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Highway OS 
 
64 Counts / 4 Wall / Low Intermediate 

Choreographie: Old Stuff 

Musik: My Heart is A Highway von Elke Brooks 

 

 1-8 Chassé r, Back Rock, Toe Strut x 2 

 1&2 RF Schritt nach r, LF an RF heran setzen und RF Schritt nach r 

 3-4 LF Schritt zurück, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf den RF 

 5-6 LF  Fußspitze l aufsetzen und linke Ferse absetzen 

7-8 RF Fußspitze gekreuzt vor dem linken aufsetzen und linke Ferse absetzen  

 

 

 

9-16 Chassé l, Back Rock, ¼ Turn Toe Strut, ½ Turn Toe Strut back 

1&2 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen und LF Schritt nach l 

 3-4 RF Schritt zurück, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

 5-6 ¼  Drehung nach r RF Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen (3 Uhr) 

 7-8 ½  Drehung nach r LF Fußspitze hinten aufsetzen und die linke Ferse absetzen (9 Uhr) 

 

 

17-24 Back Rock, Kick ball Step x 2, Rock Step 

 1-2 RF Schritt zurück, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

 3&4 RF nach vorne Kicken, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorne 

 5&6 RF nach vorne Kicken, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorne 

 7-8 RF Schritt nach vorne, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

 

 

25-32 Toe Strut back x2, Back Rock, Step on Place x2 

 1-2 RF Fußspitze hinten aufsetzen und die rechte Ferse absetzen 

 3-4 LF Fußspitze hinten aufsetzen und die linke Ferse absetzen 

 5-6 RF Schritt zurück, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

 7-8 RF an LF heran setzen, LF Schritt am Platz 

 

 

33-40 Chassé r  ¼ Turn r, ¼ Turn r Chassè l, Kick r x 2, Kick back ball change 

1&2      RF schritt nach r, LF an RF heran setzen, ¼ Drehung nach r und RF Schritt nach vorne (12 Uhr) 

3&4 ¼ Drehung nach r und den LF Schritt nach l, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach l (3Uhr) 

 5-6 RF Kick diagonal nach l vorne, RF Kick diagonal r vorne 

7&8 RF Kick nach diagonal hinten, RF an LF heran setzen, LF Schritt am Platz 

 

 

41-48 Chassé r  ¼ Turn r, ¼ Turn r Chassè l, Kick r x 2, Kick back ball change 

             Schritte wie counts 33-40 

 

 

49-56 Stomp, Hold, Stomp, Hold 

1 RF Stomp nach vorne 

2-4 Hold 

5  LF Stomp nach vorne 

6-8 Hold 

 

 

57-64 Shuffle r, Step Turn , Shuffle l, Step Turn 

1&2 RF Schritt nach vorne, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorne 

3-4 LF Schritt nach vorne, ½ Drehung r auf beiden Ballen 

5&6 LF Schritt nach vorne, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 

7-8 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung l auf beiden Ballen 

 

 

Dance and have Fun 



 
 
 
 
 

 

Old Stuff 

Neuweg 16 

64521 Groß-Gerau 

06152-80 75 63 

Old-stuff@t-online.de 

Old Stuff …mehr als tanzen 

www.old-stuff.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seite 2 Highway To Heart 

 

 

 

 

 

Brücke Nr 1 – Nach Ende der 2. Runde 

 

1-8 Jazz Box mit Toe Struts  

1-2 RF Fußspitze vor dem LF gekreuzt aufsetzen, RF Ferse absetzen 

3-4 LF Fußspitze hinten aufsetzen, LF Ferse absetzen 

5-6 RF Fußspitze r aufsetzen, RF Ferse absetzen 

7-8 LF Fußspitze vorne aufsetzen, LF Ferse absetzen 

 

1-4 Rocking Chair 

1-2 RF Schritt nach vorne, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

3-4 RF Schritt zurück, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

 

 

Brücke Nr. 2 – Nach Ende der 4. Runde und nach Ende der 5. Runde 

 

1-4 Rocking Chair 

1-2 RF Schritt nach vorne, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

3-4 RF Schritt zurück, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf den LF 

 

  


