
Shadow 
 

 

Choreographie: Unbekannt 

Beschreibung: 40 count / circle Beginner, Intermediate 

Musik:   

 

Startposition: Paartanz im Kreis entgegen dem Uhrzeigersinn. Herr steht links, Dame rechts – er hält mit 

seiner rechten Hand die linke Hand der Dame 

 

Man: Step fwd., toe touch, step back, touch together, side step, steps on place 

Lady: Step fwd., toe touch, step back, touch together, full turn left, touch 

Man 

1  RF Schritt vorwärts 

2  Linke Fußspitze vorne auftippen, dabei leichte Drehung nach rechts 

3, 4  LF Schritt zurück und RF neben LF auftippen 

5  RF Schritt nach rechts 

6-8  3 Schritte am Platz (LF, RF, LF) – dabei dreht sich die Dame vor den Herrn 

Lady 

1  LF Schritt vorwärts 

2  Rechte Fußspitze vorne auftippen, dabei leichte Drehung nach links 

3, 4  RF Schritt zurück und LF neben RF auftippen 

5-7  Mit 3 Schritten (LF, RF, LF) volle Drehung nach links (Dame steht nun vor dem Herrn) 

8  RF neben LF auftippen 

 

Man und Lady - Slide touch, slide, touch (Diagonal step, close, diagonal step, touch -right & left) 

Beide 

1-3  RF gleitender Schritt nach rechts 

4  LF neben RF auftippen 

5-7  LF gleitender Schritt nach links 

8  RF neben LF auftippen 

Option: Diese Sektion wird aber auch wie folgt getanzt 

1, 2  RF Schritt schräg rechts vorwärts (45°) und LF neben RF absetzen 

3, 4  RF Schritt schräg rechts vorwärts (45°) und LF neben RF auftippen 

5, 6  LF Schritt schräg links vorwärts (45°) und RF neben LF absetzen 

7, 8  LF Schritt schräg links vorwärts (45°) und RF neben LF auftippen 

 

Man: Four steps back, ¾ turn, touch 

Lady: Three steps back, kick, ¾ turn, touch 

Man 

1, 2  RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

3, 4  RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

5-7  ¾ Drehung nach rechts mit 3 Schritten (RF, LF, RF) –der Herr steht nun rechts 

8  LF neben RF auftippen 

Lady 

1, 2  RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

3, 4  RF Schritt zurück und LF nach vorne kicken 

5-7  ¾ Drehung nach links mit 3 Schritten (LF, RF, LF) –die Dame steht nun links 

8  RF neben LF auftippen 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Man: Step fwd., touch, step back, touch, ¾ turn, brush 

Lady: Step fwd., touch, step back, touch, ¾ turn, brush 

Man 

1, 2  LF Schritt vor, auf die Dame zu und RF neben LF auftippen 

3, 4  RF Schritt zurück und LF neben RF auftippen 

5-7  ¾ Drehung nach links mit 3 Schritten (LF, RF, LF) –der Herr steht nun links 

8  RF Bodenstreifer nach vorne 

Lady 

1, 2  RF Schritt vor, auf den Herrn zu und LF neben RF auftippen 

3, 4  LF Schritt zurück und RF neben LF auftippen 

5-7  ¾ Drehung nach recht mit 3 Schritten (RF, LF, RF) –die Dame steht nun rechts 

8  LF Bodenstreifer nach vorne 

 

Man: 4 x shuffle forward 

Lady: 4 x shuffle forward 

Man 

1+2  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

3+4  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

5+6  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

7+8  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

Lady 

1+2  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

3+4  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

5+6  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

7+8  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


